
しんぞう 心臓 HEART
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ドックン､ドックン
血を送るしんぞう

HEART

心臓

心臓のきん肉を動かす電気の信号

を出します。

リズム
発生中

全身をめぐった血は心臓にもどり

ます。その血はまず心臓からポン

プで肺に送られます。肺で酸素を

もらってくるね！

酸素が少ない

血の部屋
肺に送られた血は､酸素を受け

取って心臓にもどります。血は心

臓からポンプで全身へ送られま

す。元気に全身へいってきます！

酸素がいっぱい

血の部屋
心室の入り口と出口にあるとびら。

血が通るときだけ開き､すぐとじま

す。血は､逆もどりできません。

心室（ポンプ）の部屋の

とびら

さがしてみよう
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［弁］［左心房､左心室］［右心房､右心室］［しげき伝導系］

ち おく

でん さ しん ぼう さ しん しつう しん ぼう う しん しつ べんどうけい

はっせいちゅう

さん

ち へ や

そ さん しん しつ へ や

ち へ や

そすく

しんぞう しんぞう

しん

はい はい

はい

さん そ

さん そ

ぞう しん しんぞう

ぞう ぎゃく

しん
ぞう

心臓
HEA
RT
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ドック
ン､ド

ックン

血を送
る

しんぞ
うHEA

RT心臓

心臓の
きん肉

を動か
す電気

の信号

を出し
ます。

リズム

発生中
全身を

めぐっ
た血は

心臓に
もどり

ます。
その血

はまず
心臓か

らポン

プで肺
に送ら

れます
。肺で

酸素を

もらっ
てくる

ね！

酸素が
少ない

血の部
屋 肺に

送ら
れた

血は
､酸素

を受
け

取って
心臓に

もどり
ます。

血は心

臓か
らポ

ンプ
で全

身へ
送ら

れま

す。元
気に全

身へい
ってき

ます！

酸素が
いっぱ

い

血の部
屋 心室の

入り口
と出口

にある
とびら

。

血が通
るとき

だけ開
き､す

ぐとじ
ま

す。血
は､逆

もどり
できま

せん。

心室（
ポンプ

）の部
屋の

とびら

さが
して

みよ
う
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［弁］

［左心
房､左

心室］

［右心
房､右

心室］

［しげ
き伝導

系］

ち

おく

でん

さ しん
ぼう

さ しん
しつ

う しん
ぼう

う しん
しつ

べん

どう
けい

はっ
せい

ちゅう

さん

ち

へ
や

そ

さん

しん
しつ

へ
や

ち

へ
やそ

すく

しん
ぞう

しん
ぞう

しん

はい

はい

はい

さん
そ

さん
そ

ぞう

しん

しん

ぞう

ぞう

ぎゃく

肺

大静脈

肺動脈

肺静脈

右心房右心房

右心室
左心室

右心室

大動脈

左心房左心房

左心室

全
身
全
身

血管がしまる

血圧が上がる

血を全身に送るポンプ！
休まず規則正しく生がい動き続けます

重さ：約 200～300g

大きさ :　

　たて 約 14cm　
　よこ 約 10 cm　　
　厚さ 約 8 cm

肺で酸素を受け取った血を

受け入れる部屋。

左心房（さしんぼう）

ポンプ機能をもつ部屋。

酸素をたくさんふくんだ血を全身へ送る。

左心室は特に大きく厚いきん肉でできている。

左心室の働きを保つことは、

生命いじに重要。

左心室（さしんしつ）

しんぞう 心臓 HEART

心臓にもどってきた血を受け入れる部屋。

右心房（うしんぼう）

ポンプ機能をもつ部屋。

心臓にもどった血は､まず肺へ送られる。

右心室（うしんしつ）

心室の入り口と出口には弁があり、

血は逆もどりしない。

心臓にもどった血と心臓から送り

出される血は混ざってはいけない。

弁（べん）
弁（べん）

心臓から出た血を

カラダ全体へ送る太い血管。

大動脈（だいどうみゃく）
動脈血

静脈血

全身をめぐった血は､右心房で

受け取られ､右心室から肺に送

られます。肺で酸素をもらっ

た血は､左心房に入ります。

心臓から肺に血を送る
肺じゅんかん

肺で酸素をもらった血は左心

房で受け取られ､左心室から全

身に送られます。血は約１分

で全ての臓器をめぐり､酸素を

とどけて二酸化炭素や老はい

物を回収して右心房にもどり

ます。

心臓から全身に血を送る
体じゅんかん
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心臓の働きはとてもシンプル。お母さんのお

なかの中にいるときから死ぬまで､規則正しく

動き､血を全身に送りとどけます。決して勝手

に止まってはいけませ

ん。心臓のきん肉はつ

かれにくく､自分の意

志で動かすことができ

ない､特別なきん肉（心

きん）でできています。

しごと

ポンプ機能

健康な大人の心臓は 1 分間に約 70 回､血を全

身に送り出します。心臓のリズム（心ぱく数）

や､心臓から送り出される血の量（はく出量）

は､運動･ねむり･病気

のときなど､カラダの

ようすに合わせて変わ

ります。心臓の動きは､

自律神経により自動で

調整されています。

しごと

リズムや血量の
コントロール

しごと

血圧コントロール

心臓から血をカラダに送り出す力（血圧）は､心

臓の動きと､血管が広がったりせまくなったりす

ることで変わります。血管は心臓といっしょに

働いて､血の流れや血圧の調整を助けています。

血圧は自律神経が自動で調整しています。
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ち ぜん しん おく

やす き そく ただ しょう うご つづ

き のう けつ あつ
けつ りょう

しん

けつあつ

けっかん

けっかん

けつはたら あつ

けつ じ りつしんけいあつ

じ りつ

しんぞう けんこう しんぞう しん しんぞう

ぞう

しんぞう

しんぞう

しんぞう

しんぞう

しん

い

し

ぞう

はたら

しんけい

すう

しゅつりょう

もっと知りたい
し

たい はい

しん ぞう ぜん しん ち おく しん ぞう はい ち おく

さ しんさん

だいどうみゃく

だいじょうみゃく

はいどうみゃく

はいじょうみゃく

はい う しんぼう

さ しんぼう

う しんしつ はい

さんはい そ

そ

ぼう さしんしつ

さん

に

ぶつ かいしゅう う しんぼう

さん か たん そ ろう

そぞう き

しん

どうみゃくけつ

じょうみゃくけつ

ぞう

しんぞう

しんぞう

き のう

はい

ぎゃく

しんぞう

べん

しん

はい さん そ

さん そ

さ しんしつ

さ しんしつ はたら

き のう

ぞう

けっかん

肺で酸素を受け取った血を

受け入れる部屋。

ポンプ機能をもつ部屋。

酸素をたくさんふくんだ血を全身へ送る。

左心室は特に大きく厚いきん肉でできている。

左心室の働きを保つことは、

生命いじに重要。

左心室（さしんしつ）

弁（べん）

はい さん そ

さん そ

さ しんしつ

さ しんしつ はたら

き のう

肺

大静
脈

肺動
脈

肺静
脈

右心房右心房

右心室
左心室

右心室

大動
脈 左心房左心房

左心室

全
身
全
身

血管が
しまる

血圧が
上がる

血を全
身に送

るポン
プ！

休まず
規則正

しく生
がい動

き続け
ます

重さ：
約 20

0～3
00g

大きさ
:　

　たて
 約 14

cm　

　よこ
 約 10

 cm　
　

　厚さ
 約 8 c

m

肺で酸
素を受

け取っ
た血を

受け入
れる部

屋。
左心房

（さし
んぼう

）

ポンプ
機能を

もつ部
屋。

酸素を
たくさ

んふく
んだ血

を全身
へ送る

。

左心室
は特に

大きく
厚いき

ん肉で
できて

いる。

左心室
の働き

を保つ
ことは

、

生命い
じに重

要。

左心室
（さし

んしつ
）

しん
ぞう

心臓
HEA
RT

心臓に
もどっ

てきた
血を受

け入れ
る部屋

。

右心房
（うし

んぼう
）

ポンプ
機能を

もつ部
屋。

心臓に
もどっ

た血は
､まず

肺へ送
られる

。

右心室
（うし

んしつ
）

心室の
入り口

と出口
には弁

があり
、

血は逆
もどり

しない
。

心臓に
もどっ

た血と
心臓か

ら送り

出され
る血は

混ざっ
てはい

けない
。

弁（べ
ん）

弁（べ
ん）

心臓か
ら出た

血を

カラダ
全体へ

送る太
い血管

。大動脈
（だい

どうみ
ゃく）

動脈
血

静脈
血

全身
をめ
ぐっ
た血
は､右

心房
で

受け
取ら
れ､右

心室
から
肺に
送

られ
ます
。肺
で酸

素を
もら

っ

た血は
､左心

房に入
ります

。

心臓か
ら肺に

血を送
る

肺じゅ
んかん

肺で
酸素
をも
らっ
た血
は左
心

房で
受け
取ら
れ､左

心室
から
全

身に
送ら
れま
す。血

は約
１分

で全
ての
臓器
をめ
ぐり､

酸素
を

とど
けて
二酸
化炭
素や
老は
い

物を
回収
して
右心
房に
もど
り

ます。

心臓か
ら全身

に血を
送る体じゅ

んかん
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心臓
の働
きは
とて
もシ
ンプ
ル。お

母さ
んの
お

なか
の中
にい
ると
きか
ら死
ぬま
で､規

則正
しく

動き
､血を

全身
に送
りと
どけ
ます
。決
して
勝手

に止
まっ
ては
いけ
ませ

ん。心
臓の
きん
肉は
つ

かれ
にく

く､自
分の

意

志で
動か
すこ
とが
でき

ない､
特別な

きん肉
（心

きん）
ででき

ていま
す。

しごと

ポンプ
機能 健康な

大人の
心臓は

1 分間
に約

70 回
､血を

全

身に
送り
出し
ます
。心
臓の
リズ
ム（心

ぱく
数）

や､心
臓か
ら送
り出
され
る血
の量
（は
く出
量）

は､運
動･ね

むり
･病気

のと
きな

ど､カ
ラダ

の

よう
すに
合わ
せて
変わ

ります
。心臓

の動き
は､

自律
神経
によ
り自
動で

調整さ
れてい

ます。

しごと

リズム
や血量

の

コント
ロール

しごと

血圧コ
ントロ

ール

心臓か
ら血を

カラダ
に送り

出す力
（血圧

）は､
心

臓の動
きと､

血管が
広がっ

たりせ
まくな

ったり
す

ること
で変わ

ります
。血管

は心臓
といっ

しょに

働いて
､血の

流れや
血圧の

調整を
助けて

います
。

血圧は
自律神

経が自
動で調

整して
います

。
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ち

ぜん
しん

おく

やす

き
そく

ただ

しょ
う

うご

つづ

き
のう

けつ
あつ

けつ
りょう

しん

けつ
あつ

けっ
かん

けっ
かん

けつ

はたら

あつ

けつ

じ り
つしん

けい

あつ

じ り
つ

しん
ぞう

けん
こう

しん
ぞう

しん

しん

ぞう

ぞう

しん
ぞう

しん
ぞう

しん
ぞう

しん
ぞう

しん
い

し

ぞう

はたら

しん
けい

すう

しゅつ
りょう

もっと
知りた

いし

たい

はい

しん
ぞう

ぜん
しん

ち

おく

しん
ぞう

はい

ち

おく

さ し
ん

さん

だいど
うみゃ
く

だいじ
ょうみ
ゃく

はいど
うみゃ
く

はいじ
ょうみ
ゃく

はい

う し
んぼ
う

さ し
んぼ
う

う し
んし
つ

はい

さん

はい

そ

そ

ぼう

さし
んし
つ

さん

に

ぶつ
かいし

ゅう

う し
んぼ
う

さん
か た

ん そ
ろう

そ

ぞう
き

しん

どうみ
ゃくけ

つ

じょう
みゃく

けつ

ぞう

しん
ぞう

しん
ぞう

き の
う

はい

ぎゃく
しん
ぞう

べん

しん

はい
さん

そ

さん
そ

さ し
んしつ

さ し
んしつ

はたら

き の
う

ぞう

けっ
かん


